
Adolescentes con 
enfermedades crónicas



PERFIL POBLACIONAL



Pacientes atendidos en el grupo de enfermedades crónicas 
HNN año 2012. Según presencia de comorbilidad (número 

de diagnósticos)



Necesidades de Medicación y/o 
Cuidados Especiales.



Edad de inicio de la enfermedad



Presencia de Hermanos.



Relaciones familiares

◼ Padre:

◼ problemas a largo plazo

◼ financieros

◼ adicción al trabajo

◼ Madre:

◼ problemas a corto plazo

◼ medicación,rehabilitación...

◼ trastornos depresivos

¿¿Problemas de pareja??



Relaciones familiares (2)

◼ Hermanos:

◼ informarles para que no lleguen a conclusiones 
erróneas

◼ atenderlos ya que se suelen ocupar más del que tiene 
problemas (problemas de celos) y pueden tomar 
conductas de riesgo.

http://www.youtube.com/watch?v=xfOqHMfYvQ8



Motivos de consulta 

◼ Mala adhesión al tratamiento 100%

◼ Dificultades Fraternas     76%

◼ Manejo Límites               85%

◼ Complicaciones propias del padecimiento 
de fondo                        38%



Manejo enfermedades crònicas

◼ Interdisciplinario.

◼ Personalizado e individualizado.

◼ Atención familiar prioritaria.

◼ En fases.

◼ Diversos modelos.



Manejo enfermedades crónicas

1. COMPLETAMENTE DEPENDIENTES:

PCI.

NEUROLOGICOS DEGENERALIVOS.

Atención individualizada o en pares.

Contención Familiar, Normalización de 
Evolución, Preparación de duelo.



Manejo enfermedades crónicas

◼ 2.- Con complicaciones de traslado y/o 
necesidades especiales.

Atención individual al ADOLESCENTE,  a la 
familia en forma individual y como grupo 
de convivencia.

Coordinación de citas 

Coordinación comunal.



Manejo enfermedades crónicas

◼ 3.- Grupo de adolescentes y padres con 
dificultades de socialización.

Dificultades crónicas con grupo de pares.

Espectro Autista 

Asperger

RML 



Manejo enfermedades crónicas

◼ 4.- Grupo de adolescentes y padres con 
enfermedades crónicas.

Sesiones de contención y formación.

Atención Individual y personalizada.


